
                     nascholingsreis Nepal 2026  
       

DAG DATUM CURSUSPROGRAMMA                               uren 

scholing

GEZAMENLIJK PARTNERPROGRAMMA HOTEL

1 7-nov-2026 middag Vertrek Schiphol 18.45 uur

2 8-nov-2026 ochtend Aankomst Kathmandu 11.10u                                            

13.00 lunch

14.00 kennismaking en algemene introductie

middag 14.30-17.30 HE nascholing 3 14.30 Bezoek 

Swayambunath met gids

avond diner in Hotel Hotel Ambassador

3 9-nov-2026 ochtend 08.30-13.00 uur HE nascholing 4 13.00 lunch Yoga of TaiChi                                                           

middag 14.00-16.00 uur bezoek en 

programma CIWEC clinic 

2 Eigen programma te 

maken met 

organisatie/aanwezige 

partners, eigen kosten

avond diner¹ in Thamel Hotel Ambassador

4 10-nov-2026 ochtend 09.00-11.00 uur Bezoek nntb 

ziekenhuis (onder voorbehoud)

1

12.30 Bezoek Boudhanath met gids                                

13.30 lunch¹ 

middag 14.30 Bezoek Pashupatinath met gids                                          

16.30 Rondwandelen Thamel

avond diner¹ in Garden of Dreams Hotel Ambassador

5 11-nov-2026 ochtend 09.00-11.00 uur Bezoek Travel 

and Mountain Medicine Center

2

middag Bezoek Bhaktapur met gids, lunch, transfer Bharabise                                                           

18.00 diner

avond 2 19.00-21.00 Het Health Education Reisspel Tented Camp

6 12-nov-2026 ochtend 1 ziekenhuis en gezondheidspost Bharabise, projecten 

Vajra, vrouwengroepen, korte wandeling tussendoor

middag lunch, Transfer Kathmandu

avond diner in Hotel Hotel Himalaya
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7 13-nov-2026 ochtend 10.00-13.00 uur HE nascholing 3 5.00 Mount Everest Flight (optioneel)

middag 13.00 lunch in hotel

Bezoek Bugmati en Kokana, Newari dorpen met gids, 

incl wandeling 

avond Bezoek Vajra Academy  incl diner Hotel Himalaya

8 14-nov-2026 ochtend 8.00-9.00 reservetijd HE 

nascholing                                                          

9.30-12.30 uur mini symposium 

met leden Nepalese Society of 

Travel Medicine (NSTM) (hotel)  

3

12.30 afsluitende lunch met Nepalese deelnemers 

minisymposium 

middag 13.30-14.30 lecture Anil Chitrakar, social entrepreneur 

and visionair

Bezoek Patan 

avond 19.00 afsluitend gezamenlijk diner (Ned groep) Hotel Himalaya

9 15-nov-2026 ochtend 10.35  binnenlandse vlucht naar Pokhara of                        

12.35 uur vlucht naar Nederland 

middag lunch¹ 

avond diner¹ Hotel 

10 16-nov-2026 Poon Hill Trekking¹ Lodge

11 17-nov-2026 Poon Hill Trekking¹ Lodge

12 18-nov-2026 Poon Hill Trekking¹ Lodge

13 19-nov-2026 Poon Hill Trekking¹ Lodge

14 20-nov-2026 ochtend Poon Hill Trekking¹

middag Lunch¹ in Pokhara, transfer Kathmandu

avond diner¹ Shanker hotel

15 21-nov-2026 eigen programma, lunch¹ en diner¹           optioneel diner 

in Krishnarpan restaurant in Dwaruka's hotel 

Shanker hotel

16 22-nov-2026 Vlucht naar Nederland 12.35 uur

Aankomst Schiphol 21.15 uur

http://ciwec-clinic.com https://www.ambassadornepal.com/
https://tmmcnepal.com/ ¹ maaltijd op eigen kosten https://www.hotelhimalaya.com/

https://www.shankerhotel.com.np/

Wij garanderen 18 uur accreditatiepunten ABC1 en LCR(artsen) https://www.dining/krishnarpan-restaurant

http://ciwec-clinic.com/
https://www.dining/krishnarpan-restaurant

